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Tarifs

Adhésion annuelle par famille au Foyer Rural - 20 €

+ Participation Annuelle aux activités

1 cours / semaine
2 cours / semaine
3 cours / semaine
4 cours et + / semaine

120 €
170 €
220 €
270 €

1 cours / semaine
2 cours / semaine
3 cours / semaine
4 cours et + / semaine

160 €
250 €
300 €
380 €

Q
<

Yoga 1 cours / semaine
16 séances / année

Sophrologie-balade

250 €
150 €

1 heure de cours / semaine
2 heures de cours / semaine
Au dela de 2 heures de cours / semaine

Salsa - Bachata

200 €
350 €
470 €

1 heure de cours / semaine
2 heures de cours / semaine
Au dela de 2 heures de cours / semaine

200 €
350 €
470 €

1 heure de cours / semaine
2 heures de cours / semaine
Au dela de 2 heures de cours / semaine

200 €
350 €
470 €

U (2 heures) 1 cours / semaine

300 €

[ TAI CHI \ 1 heure de cours / semaine

190 €

Renseignements et préinscriptions au forum des associations

le 7 septembre 2025. Paiement uniquement en 3 cheques
(5 octobre - 5 janvier - 5 avril)

Début des cours le 8 septembre 2025
Inscriptions apres 2 cours d'essai

Coupons sport - Chéques vancances (ANCV) acceptés

Web : fougau.fr

G Graphic - 04 67 29 42 33

TOYSI \\ “RS
~Airal\ 9, (Res

voUaQy

Activités
Physiques, Artistiques & divertissantes

SAISON 20925 / 2026
a partir du 8 septembre 2025

Forum des Associations : dimanche 7 septembre 2025
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JOURS

Lundi

Mardi

Mercredi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Jeudi
Jeudi

Jeudi

Lundi

Jeudi

HoRAIRES  DETAILS SALLES

18h45 a 19h45 Body sculpt
19h45 2 20h45 Pilates sl
09h30 a 10h30 Renfo
10h30 a 11h30 Pilates Salle 1
18h30 a 19h30 Cross training
19h30 a 20h30 Body Sculpt

. Pilates
17h30 2 18h30 145 Body Conditionning ~ Salle 2
18h30 & 19h30 Body Sculpt

17h30 a 18h45
18h45 a 20h15

10h30 a 11h30
11h30 a 12h30
I5h15 a 16h15
16h15 a 17h30
17h45 a 19h00
19h00 a 20h00

17h30 a 18h45
18h45 a 20h15

18h00 a 19h00
19h00 a 20h00
20h00 a 21h00

18h00 a 19h15

10h00 a 11h30 RDV Lac

Contemporain 2 (9-12 ans)

Contemporain Adultes

Eveil Initiation (4-6 ans)

Contemporain 1 (7-9 ans)
Classique enfants 8-12 ans
Contemporain 3 (12-14 ans) Salle 1
Contemporain 4 (+ de 14 ans)

Barre au sol tous niveaux

Modern Jazz 4 (+ 14 ans)

Modern Jazz adultes

Salle 1

Portail vert

Solo Swing 1
Salsa 2
West-coast swing 2

Rock 2
Rock 3

Solo Swing 2/3

Solo Salsa

Salsa 3
Chorégraphie Salsa

West-coast swing 1 19h00 -20h00
West-coast swing 3 20h00 -21h00

175003 19000
L4100 16100

Modélisme

ou Je | ! Salle 2
[Ponurosursol | Lundi | 14003 1500 | saner |
| Lundi [ 17h00a 18h45 | m

Tennis de table

Danse

Gym
Salsa/Bachata/ Rock
Couture

JOURS  HORAIRES
Lundi 19h15 - 20h15
Lundi 20h15 - 21h15

19h30 a 20h30
20h30 a 21h30
21h30 a 22h30

Lundi

Mardi 19h00 - 20h00
Mardi 20h00 - 20h30
Mardi 20h30 - 21h30
Mardi 21h30 - 22h00

U

17h00 & 20h00
14h30 -17h00

14h00 -16h00

*Quverture des cours en fonction du nombre d’inscrits - Sous réserve de modifications

RENSEIGNEMENTS

: 07 83 91 80 06 Thai Chi
: 0622 02 38 48 Yoga

: 0673 51 56 96 Sophro

: 0678 31 88 45 Bureau

Web : fougau.fr

Salle 1

SALLES

Salle du Nes
Salle du Nes

Salle du Nes

Salle du Nes
Salle du Nes
Salle du Nes
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Salle 1

0619921274
07 59 59 46 40
06 10 68 89 89
06 76 04 59 51 e

06 61 73 60 53;/43\
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